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 شاخص های جهانی سلامت: تغییرات و واقعیت های جدید

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی ، گروه پزشکی اجتماعی، دانشکده پزشکی، اجتماعیدانشیار پزشکی علی اصغر کلاهی، 

 a.kolahi@sbmu.ac.ir، ، تهران، ایراندانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، موثر بر سلامت

 چکیده

 درستاهی اما هنوز آگ امع مختلف در حال تغییر می باشند،شاخص های جهانی سلامت پیوسته در جو زمینه و هدف:

این آگاهی یکی از علت های اصلی در میان انسان ها شکل نگرفته است.  نسبت به این تغییرات و عوامل موثر بر آن ها

با ابداع روش های معتبر و قابل فهم نیاز است تا  بنابراین حیح اطلاعات آماری می باشد؛عدم انتقال کامل و ص درستنا

ت به این تغییرات آگاه نسباران و پژوهشگران، سیاست گذاران، سرمایه گذ، همه افراد جوامع از جمله تاطلاعاانتقال 

مورد بررسی قرار نسبت به آن ها  و آگاهی عمومیرات رخ داده در طول زمان در این مطالعه چند نمونه از این تغیی. شوند

  می گیرند.

اطلاعاتی که نشان دهنده این تغییرات هستند بصورت پراکنده در مقالات، گزارش ها، رسانه ها و کتاب ها  یافته ها:

 فی نسبت به آن ها شکل نگرفته است.اطلاعات کافی نسبت به این تغییرات هنوز آگاهی کابا وجود اما  ،دوجود دارن

تغییرات و واقعیت های در رابطه با اران و باقی افراد جوامع پژوهشگران، سیاست گذاران، سرمایه گذبنابراین ممکن است 

 کنند.گمراهانه برنامه ریزی و عمل  جدید شاخص های جهانی سلامت

د، جهت گیری این رسانه ها نمی باش رسانه هااز آنجایی که امروزه منبع اصلی آگاهی بسیاری از انسان ها  :نتیجه گیری

کمک کننده در مشاهده و  ابزاریکی از  در این راستاآگاهی و ساختار های فکری را شکل داده است.  ،در انتقال اطلاعات

توان آمار و اعداد مرتبط این نرم افزار می در می باشد.  Gapminderنرم افزار سلامت جهانی تحلیل تغییرات شاخص های 

نوین  ابزار، ابداع و بهره مندی از کرد. با این وجود مشاهدهبا شاخص های سلامت را بصورت جذاب تر و قابل فهم تر 

در راستای اقدام بعدی  و واقعیت هاتفکر مبنی بر شواهد  طرز گسترشانتقال اطلاعات آخرین اقدام نمی باشد، بلکه 

 .باشدمی اصلاح آگاهی همه انسان ها 

 Gapminderشاخص های جهانی سلامت، آگاهی، واقعیت،  واژگان کلیدی:

 مقدمه

 بهگاهی نادرست نسبت در حالی که آ .جوامع مختلف در حال تغییر می باشند جهانی سلامت پیوسته درشاخص های 

 اطلاعات مربوط به این تغییرات ر می سازد.، پژوهشگران، سیاست گذاران و سرمایه گذاران را از واقعیت دواین تغییرات

اما این اطلاعات تا چه اندازه  ،قرار می گیرند در دسترسکتاب ها رسانه ها و اپیدمیولوژی، گزارش ها، از طریق مقالات 

رغ از میزان تحصیلات و متخصصین سلامت عمومی، بسیاری از مردم جهان فاطبق گزارشات  نزدیک هستند؟ واقعیتبه 

با وجود شاخص های سلامت عمومی و عوامل موثر بر آن ها ندارند. تغییرات مد آن ها، آگاهی کافی نسبت به ملیت و درآ
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شاخص این میزان آگاهی مردم جوامع مختلف نسبت به این که بسیاری از شاخص های سلامت در حال ارتقا هستند، 

یکی از این عوامل موثر بر  به عنوان مثال. و عوامل موثر بر آن ها نه تنها کافی نیست بلکه نادرست است های سلامت

مین سرانه تولید ناخالص آن جامعه و یا به عبارتی درآمد افراد در آن جامعه در نظر گرفته می شد. در ه افراد،سلامت 

 که کشور های جهان به دو طبقه تصور می کنندردم جهان از جمله سیاست گذاران بسیاری از محتی امروزه نیز  راستا

 و ی این طبقه بندی قرارداد نشدمعیاری اصلی براهیچ گاه که  هر چند د.نتوسعه یافته و در حال توسعه تقسیم می شو

ست که ا این در حالی (.2 و 1) بوده است همواره مورد بحثقرار بگیرد  طبقهاین که کدام کشور در کدام یک از این دو 

را به دور از واقعیت می دانند و کشور های جهان را  بندی طبقه اینبانک جهانی و سازمان ملل متحد در گزارشات خود 

برخلاف  ،به علاوه) (.4و  3) دبا درامد بالا، متوسط رو به بالا، متوسط رو به پایین و پایین تقسیم بندی می کنن طبقه 4به 

 نه در کشورهای کم درآمددرصد(  75)غالب جمعیت جهان آن چه تصور می شود، آمار سازمان ملل نشان می دهد که 

ر د کنند.بلکه در کشورهای با درآمد متوسط زندگی می "توسعه یافته" و نه در کشورهای پردرآمد "در حال توسعه"

میان کشور های مدی یک طیف درآ است بلکه شور ها به دو گروه به دور از واقعیتدیگر تقسیم کردن همه ک دنیای امروز،

، سرانه تولید لازم به ذکر است .نیز ساده نخواهد بودپیدا کردن مرز بین این سطوح درامدی  البته وجود دارد کهجهان 

یکی از به عنوان مثال همه ابعاد آن جامعه نمی باشد.  یافتگی درناخالص در یک جامعه نیز الزاما نماینده سطوح توسعه 

این  ؛سطح بهداشت و سلامت عمومی جوامع می باشد ،معیار هایی که باعث شده است تقسیم بندی کشور ها تغییر کند

پذیر  کودکان بسیار آسیبکه چرا  پذیر است زیر پنج سال نفی شاخص مرگ و میر کودکانبا استناد بر  بندیتقسیم 

نمایانگر وضعیت کلی یک  این شاخصبنابراین  ها شوند.توانند منجر به فوت آنمی حتی عوامل بسیار جزئی هستند و

. به طوری که هرچه کودکان کمتری در یک جامعه فوت کنند به این معناست که آن جامعه توانسته است جامعه می باشد

که جزء کشور های توسعه یافته طبقه  کشور مالزی. تحت کنترل در آوردبا توسعه خود حتی آن عوامل بسیار جزئی را نیز 

از هر مرگ  17مرگ و میر کودکان زیر پنج سال از در مالزی می باشد؛ در این زمینه مثال مناسبی  بندی نمی شود

به این معناست  این. (6 و 5) رسیده است 2015کودک در سال  1000مرگ از هر  7به ، 1990در سال  کودک 1000

 )که در گذشته علت اصلی مرگ و میر کودکان بودند( و بیماری های غیر واگیر ) از بیماری های واگیر کودک 993که 

والدین  این کاهش بازتاب تلاش هایی است که .برندجان سالم به در می که امروزه علت اصلی مرگ و میر کودکان هستند(

 از آن ها در برابر عواملی که می توانست منجر به مرگ و میر آن ها شود، محافظت کنند تا انجام داده اندآن ها و جامعه 

کند، دسترسی ها به آب آشامیدنی نشت نمیبنابراین در مالزی بیشتر خانواده ها از غذای کافی برخوردارند، فاضلاب آن .(7)

 کشور هایی که 1965در سال . ن و نوشتن دارندسواد خواندمادران اغلب  خوبی به مراقبت های اولیه بهداشتی دارند و

این گروه  ءجزچین و هند نیز  که کشور بودند 125 شامل ،تقسیم بندی می شدند "در حال توسعه"جزء کشور های

ند، بدین دکودکان زنده می مان %95کمتر از فرزند داشتند و  5بیش از د. در همه این کشورها زنان به طور متوسط بودن

از طرفی دیگر کشور هایی که جزء کشور های  د.سالگی از دنیا می رفتن 5یدن به سن کودکان پیش از رس %5معنی که 

د. آن بودن ءیی نیز جزکه ایالات متحده و اکثر کشور های اروپا کشور بودند 44، تقسیم بندی می شدند "توسعه یافته"
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زنده ماندن کودکان بیش از و نرخ  هر زن وجود داشتزند به ازای فر 5/3ها به طور متوسط کمتر از در همه این کشور

 ها کوچکامروزه خانواده ؛ندا در حال دگرگون شدن جهانو بقیه کشور های  کشور مالزی در نتیجه .بوده است 90%

روند جهانی . نادر است های پرجمعیت چین و هندکشور، حتی ند و مرگ و میر کودکان در بسیاری از کشورهاهست

های زندگی نیست، بلکه تقریباً همه جنبه "نرخ زنده ماندن کودکان"و  "تعداد اعضای خانواده"به  محدودتغییرات فقط 

اند و طبقه بندی کشور ها به دو گروه نمی تواند در برگیرنده همه این تغییرات جهانی شاخص انسان روند مشابه را پیموده

جهانی شاخص های سلامت و عوامل موثر  ارتقابا وجود مشهود بودن این روند  ن ها باشد.های سلامت و عوامل موثر بر آ

بر آن ها، این واقعیت هنوز به باور عمومی نرسیده است و حتی برخی از کارشناسان نیز بر پایه تقسیم بندی دوگانه 

ارائه شده  نوین ند که به تقسیم بندیداده و برنامه ریزی می کنند؛ هرچ ین شاخص ها را مورد بررسی قرارمنسوخ شده ا

نیز ایراداتی وارد  )درامد بالا، متوسط رو به بالا، متوسط رو به پایین و پایین( توسط بانک جهانی و سازمان ملل متحد

بقه بندی انسان ها از نظر میزان درامد دیگر محدود به کشوری که در آن زندگی که در واقعیت ط به این صورت است.

و فارغ از کشوری که در در نوع بهتری از طبقه بندی می توان مردم جهان را از نظر میزان درامد روزانه  نیست.ند نمی ک

روزانه  افرادی که مد دارند،دلار درآ 2افرادی که روزانه زیر  .(1)شکل  بندی کرد دسته  طبقه 4به آن زندگی می کنند 

 32که روزانه بالاتر از  و افرادی مد دارنددلار درآ 32دلار تا  8انه بین روزمد دارند، افرادی که دلار درآ 8دلار تا  2بین 

 مد دارند. دلار درآ

 

 سطوح درآمدی مختلف که بر اساس درآمد روزانه به دلاردر  2017جمعیت جهان در سال  -1شکل شماره 
 

در  2017در سال  دهد که چگونه جمعیت جهانهر آدمک در این شکل بیانگر یک میلیارد نفر است. این شکل نشان می

نیز اغلب  توزیعدر این نمایش از  .روزانه به دلار بیان شده، توزیع شده است. درآمدکه بر اساس ی مختلف درآمدسطوح 

و افراد کمتری در دوبازه ابتدایی و  مردم در دو بازه میانی قرار دارند و به بسیاری از نیازهای اساسی خود پاسخ می دهند

مربوط به تفاوت های  های توسعه یافته و در حال توسعه دیگر نمایانگر واقعیت طبقه. بنابراین دو انتهایی قرار می گیرند
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به ویژه با توجه به شاخص های سلامت عمومی جمعیت کشور ها دیگر در  ؛اقتصادی مردم جهان نمی باشد -اجتماعی

را نمایش  1965جمعیت جهان بر پایه این تقسیم بندی در سال  توزیع 1 نمودار قرار نمی گیرند.طبقه یکی از این دو 

کشور های آسیایی به رنگ قرمز، کشور های آفریقایی به رنگ آبی، کشور های آمریکایی به رنگ می دهد. در این نمودار 

شده اند و سبز و کشور های اروپایی به رنگ زرد نشان داده شده اند. کشور ها بوسیله شیار های سفید از هم تفکیک 

 احت زیر نمودار هر کشور نماینده جمعیت آن کشور می باشد.مس

 

 1965در سال  وزیع جمعیت جهان بر پایه درآمدت -1 شماره نمودار

که دو قله نمودار در دو بازه  جمعیت جهان در گذشته به این بصورت بوده است توزیع همانطور که مشاهده می شود

مد نمودار و بیشتر ر های آسیایی در بخش کم درآهمچنین، بیشتر جمعیت کشو مدی متفاوت تشکیل می شده است.درآ

کشوری در گذشته ق این نمودار، گرفته اند. طبمی مد نمودار قرار آمریکایی و اروپایی در بخش پردرآ جمعیت کشور های

به این معنا که اگر فردی در مدی او بوده است؛ رده است تا حدودی گویای وضعیت درآکه یک فرد در آن زندگی می ک

کشور اروپایی یا آمریکایی زندگی می کرد )رنگ زرد و سبز( به احتمال زیاد درآمد بیشتری از فردی که در آسیا )رنگ 

مد قابل مشاهده یی از نظر میزان درآهرچند که میان جمعیت کشور ها هم پوشانی هاداشته است. قرمز( زندگی می کرد 

 .می کنیممقایسه  2را با نمودار  1حال نمودار  است.
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 2018توزیع جمعیت جهان بر پایه درآمد در سال  -2شماره  نمودار

 

 2018دیگر دو قله در پراکندگی جمعیت جهان مشاهده نمی شود. بخش عمده جمعیت جهان در سال  2018در سال 

کشور  همهر دفارغ از کشوری که در آن زندگی می کنند، در بخش میانی نمودار قرار می گیرند. بنابراین، می توان گفت 

مروز آنچنان هم دور از تصور نیست ین موضوع در دنیای اا .زندگی می کنند ی از هر چهار سطح درآمدیافراد ی جهانها

 دلار( یافت می شوند. 90/1و در پر درآمد ترین کشور ها نیز افراد فقیر )بر اساس تعریف بانک جهانی درآمد روزانه زیر 

واقع گرایانه آن را  دو گروه توسعه یافته و در حال توسعه، می توانتقسیم جهان به  بجای، بنابراین همانطور که گفته شد

 درآمدی تقسیم بندی کرد.به چهار سطح  تر

یزیون، که از طریق تلو می باشدانسان ها از جهان اطراف  تنها یکی از برداشت های نادرست نادرستاین تقسیم بندی 

ل کردن اطلاعات روی رد و بدامروزه شاهد پیشرفت پیوسته تکنولوژی و اثر آن القا شده اند.  فناوری دیجیتال و اینترنت

علت  .(8) به میزان مشابه توسعه نیافته استموثق اطلاعات آماری  به ارائه و دسترسیامکانات  اما از سوی دیگر ،هستیم

لاعات می باشد این امر نبود زیرساخت های پیشرفته اطلاع رسانی نمی باشد، بلکه این جهت گیری رسانه ها در انتقال اط

با هدف یا برنامه خاصی همراه نیستند و را شکل داده است. جهت گیری هایی که الزاما  و آگاهی که ساختار های فکری

خاطبان م شیگرا به عبارتی دیگرجالی و منفی باشد. مخاطبان از اخبار جنمی تواند تاثیر پذیری بیشتر تنها علت آن 

ان ها به انس ای دور از انتظار نیست. چرا کهکه این پدیده  است مثبت یاز جنبه ها شیب یمنف یبه جنبه ها رسانه ها

برای حفظ بقا خود  جلب کند تا بتوانندبیشتر ر ها و تهدید های احتمالی توجه آن ها را که خط گونه ای تکامل یافته اند
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این  انسان ها رسانه ها هستند،اطلاعات امروزه اصلی  اما از آن جایی که منبع، مقابل آن تهدید واکنش مناسب بدهنددر 

در حال بدتر  زیهمه چ" دیگر آگاهی نادرستبه عنوان مثال  پدید می آورد که الزاما واقعیت ندارند. اتی راتصور نگرش

کسب  اما ،همه اتفاقات بد در جهان آسان استاز  یآگاهاست. به طور خلاصه  استهبرخاز همین موضوع  "شدن است

با ناتوانی  عمر همراهسال های  گ و میر وبه عنوان مثال میزان مر رسد.دشوارتر به نظر می فاقات خوب در مورد ات یآگاه

در سوء تغذیه مادران و فرزندان خطرات شغلی، آلودگی هوا و  عوامل محیطی و مرتبط با بسیاری از عوامل خطر از جمله

عوامل محیطی و  . به این صورت که میزان مرگ و میر مرتبط باندکاهش یافته ا 2017تا سال  1990از سال جهان 

-4/34) %4/31( و سوء تغذیه مادران و فرزندان 20/16-7/7) %7/18 آلودگی هوا(، 2/18-8/21% ) 1/20 خطرات شغلی

(، 3/22-4/27) %9/24با ناتوانی مرتبط با عوامل محیطی و خطرات شغلی  عمر همراهو سال های  ند( کاهش یافته ا6/28

موارد مذکور و  .ند( کاهش یافته ا8/28-3/34) %5/31ذیه مادران و فرزندان و سوء تغ (8/20-26) %5/23آلودگی هوا 

بسیاری از موارد دیگر در نتیجه پیشرفت های بشر رخ داده اند که هرگز از طریق رسانه ها به سمع و بصر انسان ها نرسیده 

با ناتوانی بیشتری  عمر همراهمرگ و میر و سال های  خطر، عواملدیگر که بسیاری از  لازم به ذکر است اند. از سوی دیگر

جهت دستیابی به  می توان گفت این موضوعبا توجه به  .(9) رقم می زده اند 1990نسبت به سال  2017را در سال 

  .نی نیز بهره مند شداطلاعات صحیح و واقعی نیاز است تا از ابزار ها و روش های دیگر اطلاع رسا

ارائه و در جهت  Hans Rosling تجسمی می باشد. در این راستا، ی، استفاده از ابزار هائه اطلاعاتی از روش های ارایک

روند  نمایش به ویژهوثر بر آن ها و م اقتصادی -شاخص های اجتماعیسلامت عمومی و  شاخص هایقابل فهم کردن 

ی فناوری شرفت هابا تکیه بر پیکه  بنیاد. این ر های جهان بنیادی را تاسیس کردص ها در سطح کشوتغییرات این شاخ

می غیر انتفاعی  یک سرمایه گذاری  Gapminderبنیاد . (10نام گرفت ) Gapminder، اطلاعات طراحی و تاسیس شد

در قالب نمودار ها  وب سایت و نرم افزار در یاطلاعات را بر اساس داده های بدست آمده از پایگاه های واقعیت باشد که

اقتصادی بوده و از سازمان های بین  -شاخص سلامت عمومی و اجتماعی 498. این اطلاعات در رابطه با نمایش می دهد

ابزار  ،این نرم افزارالمللی مانند بانک جهانی، سازمان جهانی بهداشت و سازمان ملل گرداوری و به روز رسانی می شوند. 

چند نمونه  Bubblesابزار با استفاده از در اختیار کاربران قرار می دهد که در اینجا ل اطلاعات جهت انتقاهای مختلفی را 

در این ابزار، کشور ها بصورت حباب هایی در میان  .دنمورد بررسی قرار می گیراز تغییرات شاخص های جهانی سلامت 

اب ها نمایانگر جمعیت آن کشور می باشد و می صورت پایه اندازه این حبه محور های مختصات نمایش داده می شوند. ب

 (.3نمودار توان جابجایی هر یک از کشور ها را در طول زمان بر حسب محور های مختصات تعیین شده مشاهده کرد )
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موقعیت چند کشور بصورت نمونه در محور های . Gapminderدر  Bubblesنمای صفحه ابزار - 3نمودار شماره 

 1965در سال دو شاخص امید به زندگی و سرانه درآمد مختصات بر اساس رابطه 

)تولید ناخالص ملی تقسیم بر جمعیت کشور، در این نمودار، امید به زندگی بر حسب سرانه درآمد افراد در هر کشور 

که  ایطبقه  4ترسیم شده است. این نرم افزار درآمد مردم جهان را به  1965در سال تنظیم شده بر اساس نرخ تورم( 

در بالای صفحه قابل مشاهده می باشد. در صفحه مختصات، کشور هایی که در  کهتقسیم می کند درباره آن صحبت شد 

حباب قرمز قرار دارند آسیایی، کشور هایی که در حباب آبی قرار دارند آفریقایی، کشور هایی که در حباب سبز قرار می 

هر حباب به صورت پیش فرض  ار می گیرند اروپایی هستند. اندازهگیرند آمریکایی و کشور هایی که در حباب زرد قر

 جمعیت آن کشور می باشد. نماینده

می توان شاخص مد نظر را از میان شاخص های موجود در پایگاه اطلاعاتی  Yبا کلیک کردن روی نشانگر کنار محور 

، شماره 2 قرار داد )شکل Xدر محور نیز (. به همین ترتیب می توان شاخص دیگری را 1 شماره ،2 انتخاب کرد )شکل

دارند را نمایش می  ثبت شده (. نرم افزار بصورت پایه تمامی کشور هایی که برای شاخص های انتخاب شده اطلاعات2

، 2در صورت تمایل می توان با انتخاب کردن کشور )های( مدنظر آنالیز را تنها بر روی آن )ها( انجام داد )شکل  ، امادهد

میزان محو بودن کشور های انتخاب نشده در  DESELECT(. به علاوه، می توان با جابجایی نشانگر قسمت 3شماره 

، بصورت فرضی گذر زمان اتفاق می افتد و حباب ها )کشورها( 5با انتخاب شماره  (.4، شماره 2نمودار را تغییر داد )شکل 

(. علاوه بر این، با انتخاب 3نمودار ات جدیدی قرار می گیرند )شروع به حرکت در صفحه مختصات می کنند و در مختص

می توان روند حرکت کشور ها بر اساس شاخص های محور های مختصات در طول زمان را مشاهده کرد  Trailsگزینه 

با  اما ،(. همانطور که گفته شد اندازه هر حباب بصورت پیش فرض نماینده جمعیت آن کشور می باشد6، شماره 2 )شکل

در مورد این مثال، هرچند تعداد نمونه )کشور( های نمایش داده  تغییر داد.نیز می توان آن را  2شکل  7انتخاب شماره 
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امید به درآمد سرانه بیشتر هر کشور الزاما به معنای  بر خلاف انتظار شده محدود می باشد، اما می توان برداشت کرد که

 سرانه درآمد کمتربا سال(  3/62) شد. همانطور که مشاهده می کنید، کشور مالزیبیشتر مردم آن کشور نمی با زندگی

 سال( 55 دلار، 8980) جنوبی و آفریقا سال( 9/51دلار،  7090)بیشتری نسبت به ایران امید به زندگی دلار( 3580)

افراد  موثر بر امید به زندگی یل عواملاین موضوع درمورد کشورهای چین و هند نیز صادق است. بنابراین برای تحل دارد.

، از گذاری های نظام سلامت بود؛ هرچند که امروزه همه کشور هایک جامعه باید به دنبال عوامل دیگری مانند سیاست 

یعنی درآمد و امید به زندگی بیشتر تغییر مکان داده اند )نمودار به بالا و راست این نمودار  ،3نمودارجمله هفت کشور 

4.)   
 
 

 

موقعیت چند کشور بصورت نمونه در محور های . Gapminderدر  Bubblesنمای صفحه ابزار  -4شماره  نمودار

 2018در سال دو شاخص امید به زندگی و سرانه درآمد مختصات بر اساس رابطه 

 

اول سرانه درآمد قرار می گرفتند،  طبقهمشاهده می کنید که کشورهای چین و هند که پیش تر در  2018در سال 

می باشد. کشور  طبقهسوم قرار گرفته است و هند در حال ورود به این  طبقهپیشروی کرده اند. به طوری که چین در 

به جلوتر حرکت کرده اند. همه  4 طبقهسوم شده اند و آمریکا و سویس نیز در  طبقهدوم وارد  طبقههای مالزی و ایران از 

افزایش داده اند.  1965سال کشور های نمایش داده شده هرچند به میزان مختلف، امید به زندگی را در خود نسبت به 

، امید به زندگی دلار( 17400) کمتر سال( با سرانه درآمد 5/76در مقایسه ایران و مالزی می توان مشاهده کرد که ایران )

در هر صورت نمی توان  به سادگی گفت شاخص امید به زندگی سال( دارد.  9/75 دلار، 27200) مالزی با یتقریبا برابر
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در جهت یافتن عوامل موثر  لذا از این مرحله به بعد لزوم انجام تحقیقات بیشتر ،یک عامل است و یا نیستتنها متاثر از 

 برجسته می شود.  بر این تغییرات و مداخله در آن ها

این است که جمعیت جهان پیوسته رو به افزایش است و  دیگری که از دنیا اطراف وجود دارد نادرست و آگاهی برداشت

جهت بررسی کنند وجود داشته باشد.  یزندگ ارهیس نیدر ا توانندیچه تعداد از مردم م نکهیا یبرا تیمحدود ینوع دیبا

شاخص میزان کل باروری زنان که . نده را پیش بینی کند استفاده کرداین موضوع باید از شاخصی که بتواند جمعیت آی

 پیش بینی کنندهزندگی به دنیا می آورد، می تواند  نشان دهنده میانگین تعداد فرزندانی است که یک زن در طول

در کشور های قاره های  شاخص میزان کل باروری زنان در یک جامعه را نسبت به زمان 4نمودار جمعیت آینده باشد. 

 نشان می دهد.  توسعه یافتگی و شرایط فرهنگی مختلفسطوح مختلف با 
 

 

 
 2018تا سال  1917در کشور های مختلف از سال  : تغییرات شاخص میزان کل باروری زنان5شماره نمودار 

 

همانطور که مشاهده می شود، میانگین تعداد فرزندانی که یک زن در طول عمر خود به دنیا می آورد در دنیا رو به کاهش 

چقدر در این  1917فارغ از اینکه در سال  ،کشور هایی که در این شکل بصورت نمونه مشخص شده اندهمه است. در 

تا  5/1به نقاط نزدیکی رسیده اند ) همگی 2018این کاهش مشهود است و در سال  ،شاخص با هم اختلاف داشته اند

از شش نوزاد در هر زن در سال  شیاز ب یعنی سقوط تا کنون، نیعتریسردر رابطه با این شاخص، کشور ایران فرزند(.  5/2

 رانیهر زن در ا یتعداد نوزادان به ازا عیسقوط سر .را داشته است سال بعد 15به کمتر از سه نوزاد در هر زن فقط  1984

 جوانزوج های اکثر می توان گفت  نیاست. همچن یرانیزنان ا یبرا ژهیدر سلامت و آموزش، به و شرفتینشان دهنده پ
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این برداشت  کنند. یماستفاده  یاز باردار یریشگیپ یمدرن در مورد اندازه خانواده دارند و از ابزارها یاکنون ارزشها یرانیا

 2 در حدود مروزه، ابراساس گزارش سازمان مللو آگاهی نادرست را آمار سازمان ملل نیز نقض می کند؛ به طوری که 

کودکان این رده تعداد  2100، تا سال برخلاف تصور سال سن دارند. 15تا  0کودک در جهان وجود دارند که  اردیلیم

جهان  تیجمع 2100در سال که  کندیم ینیبشیملل پ سازمانمیلیارد باقی خواهد ماند. با این حال،  2سنی همچنان 

رشد  یمنحن واست  رشد در حال حاضر شروع به کاهش کردهاما  ،افتیخواهد  شیافزا گرینفر د اردیلیم چهار توسط

با این وجود این افزایش با پیش  .خواهد شد مسطح نفر اردیلیم 12و  10 نیب نقطه ایدر  ،قرن یدر انتها جمعیت جهان

یا به دن نه به علتمیلیارد نفر دیگر  4افزایش  بینی انجام شده به کمک شاخص میزان کل باروری در تضاد نمی باشد؛

به  تیجمع شیافزا در حقیقت سال( خواهد بود. 74تا  15) بیشتر بلکه به علت وجود بزرگسالان آمدن نوزادان بیشتر،

 بیشتری تربالغ نفر اردیلیم 3نمودار را با و  بزرگ می شوند زه وجود دارندکه امرو یکودکان به این علت است کهطور عمده 

 نیا است ازیمورد ن تیجمع عیتوقف رشد سر یبراراهکاری که  .دانجامیطول م به سه نسل پدیده نیا که کنندمی پر 

نفر از مردم  اردهایلیدر حال حاضر در حال رخ دادن است. از آنجا که م نیو ا زاده شوند کمتری است که تعداد کودکان

 یهابه خانواده گریها دآن چرا که .کمتری داشته باشند ند فرزندانه ایم گرفتها تصمفقر مطلق را رها کردند، اغلب آن

 شانکودکان ریدر برابر مرگ و م مهیبه عنوان ب یبه کودکان اضافو یا  یکار کودکان در مزرعه کوچک خانوادگ یبرا گبزر

داشتن تعداد  بنابراین و را ارجح دانستندبرای فرزندان  و غذای بهتر لیکردند و تحص لیو مردان تحص زنان .رندندا ازین

که  است مدرن از بارداری یریگشیپ ابزارر ودستیابی به این هدف به علت ظه. در عمل، انتخاب کردند کمتر رافرزند 

این  علت ،در نتیجه .بکاهند یجنس رابطهمیزان از  اینکهداشته باشند بدون  یکودکان کمتررا مقدور می سازد تا  نیوالد

؛ شاخصی که مادران جستجو کرد و سواد والدین و به ویژهفرزندان را می توان در میزان آگاهی در تعداد  همگانیکاهش 

مدارس و مراکز آموزشی ) می تواند تا حدودی نمایانگر سواد مادران یک جامعه باشد تعداد سال های گذرانده شده در

 .(6نمودار )می باشد  (دانشگاه ها
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  میزان کل باروریدو شاخص موقعیت کشور ها در محور های مختصات بر اساس رابطه  -6شماره نمودار 

 2015تعداد سال های گذرانده شده در مراکز آموزشی در سال و 

 

، در کشور هایی که در آن ها زنان بیشتر تحصیل کرده اند، تعداد فرزندان کمتری به دنیا آورده اند. با نمودارمطابق این 

جهت درک بهتر  فرزند کمتر نیز مشهود است. تحصیلات بیشتر و این حال حرکت همه کشور ها به سوی نقطه مشترک

روند کاهش میزان باروری بر اثر افزایش سال های تحصیل را در کشور یا  trailبا فعال کردن گزینه  می تواناین موضوع 

کاهش  روند برنیز تاثیری  فرهنگ و مذهب کشور های مختلف لازم به ذکر است، .کردکشور های مد نظر خود مشاهده 

. با کمک گرفت  Gapminder می توان از از هم ل باروری زنان آن جامعه نداشته است. جهت اثبات این موضوعمیزان ک

 . (7)نمودار  ، می توان کشور ها را بر اساس دین رایج در آن ها رنگ آمیزی و جدا کردReligionانتخاب گزینه 
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 میزان کل باروریدو شاخص : موقعیت کشور ها در محور های مختصات بر اساس رابطه 7شماره  اردنمو

 2018در سال سرانه درآمد و  

، کشور های با دین مانند بودایی، هندویی و کنفوسیوسی به رنگ قرمز رایج کشور های با دین های شرقی نموداردر این 

رایج اسلام به رنگ سبز و کشور های با دین رایج مسیحیت به رنگ آبی نمایش داده شده اند. کشور هایی هم که دین 

از قاعده کاهش میزان  شان کشور های جهان فارغ از رنگ حبابرایج مشخصی ندارند با رنگ سیاه نمایش داده شده اند. 

ی که کشور های با درآمد سرانه بیشتر فرزندان کمتری دارند و در قسمت درآمد ؛ به طورکل باروری تبعیت می کنند

 هر سه نوع دین رایج مشاهده می شود. بیشتر و فرزند کمتر )پایین و راست نمودار( 

اما از آنجایی که سرعت آن ها آهسته  ،این تغییر و بسیاری از تغییرات دیگر در میان مردم جهان در حال رخ دادن است

است و اطلاعات بدست آمده از جهان اطراف و دیگر کشور ها بصورت ناآگاهانه و یا آگاهانه محدود شده است، قابل درک 

 .نمی باشند
 

 نتیجه گیری 

اطلاعات هرچند هم که گسترده باشند، اگر قابل فهم و دسترسی نباشند قابل استفاده نخواهند بود. به همین دلیل ممکن 

پژوهشگران، سیاست گزاران، سرمایه گزاران و باقی افراد جوامع از تغییرات رخ داده، به ویژه در رابطه با شاخص های است 

بنابراین نیاز است تا روش ها و ابزار هایی ابداع  گمراهانه برنامه ریزی و عمل کنند.جهانی سلامت، آگاهی کافی نداشته و 

(. این 8گامی بزرگ در این مسیر بوده است ) Gapminder اطلاعات را تسهیل کنند کهشوند که بتوانند انتقال و تفهیم 

سلامت را بصورت جذاب تر و قابل فهم تر آمار و اعداد مرتبط با شاخص های  تا به وسیله آن طراحی شده است نرم افزار
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با استفاده از جلوه های تجسمی و پویانمایی توانسته است توجه بسیاری از مخاطبان را نسبت به به علاوه،  .ارائه شوند

در گرو پیشرفت زیرساخت های تکنولوژیک در زمینه جلوه های تجسمی و پویانمایی  اتابداعاین ؛ چرا که خود جلب کند

 تغییرات قابل توجهی در انتقال و تفهیم آمار به ویژه آمار سلامت عمومی ایجاد کنند.د و امید است که بتوانند می باش

 www.gapminder.orgبصورت آنلاین در دسترس می باشد و کاربران می توانند در  2006از سال  Gapminderنرم افزار 

. به علاوه، اخیرا شرکت با بهره مندی از ابزار های تعبیه شده در آن به اطلاعات مورد نیاز خود دسترسی پیدا کنند

Google  این نرم افزار را در اختیار گرفته است و آن را در قالبGoogle visualization API4  برای استفاده کاربران در

  .(11) سراسر جهان ارائه می کند

دور از  آگاهیچرا که این انسان ها باشد؛  آگاهیباید تلاش در جهت اصلاح و ابزار  پس از ابداع و ارائه روش هاگام بعدی 

به عنوان مثال با نگاه به  اثر می پذیرند. از غرایز ذهنی نیز واقعیت تنها در اثر انتقال جانب دارانه شکل نگرفته اند بلکه

ی به اکسترمم ها غریزی توجه مخاطبینبه طور  ،(2)نمودار  مد روزانهجمعیت جهان بر حسب سرانه درا پراکندگینمودار 

 یکه در اخبار مربوط به قحط ییداستان ها ، ممکن استمیکن فکر یجهان یاگر به نابرابرو یا  دشو یم دهیکش این نمودار

در حالی که بخش عمده  .میکن مقایسه دیگر کشور هادر  بهتر زندگیبسیار یت وضع با را میا دهیشن یدر سودان جنوب

بلکه در بخش میانی نمودار زندگی می جمعیت نه در قحطی های سودان و نه در شرایط بهینه افراد سمت راست نمودار 

تقسیم کند و تمام داده  طبقهدر واقع انسان به طور غریزی تمایل دارد که هر داده ورودی به مغز خود را به دو . کنند

انسان ها را تحت تاثیر قرار می دهد  آگاهیغریزه دیگری که قرار می گیرند را نادیده بگیرد.  طبقههایی که میان آن دو 

سطوح پایین  همه افراد درو  است اجتماعی خود او -اقتصادیاز سطح  هر کس دست اول اتیتجرب نیشتریباین است که 

مدی در این تقسیم بندی حالی که بین هر دو سطح متوالی درآدر  .به نظر برسند فیضع یکساناندازه  به مکن استم تر

 لتریرسانه ها ف قیاز طرنسبت به باقی سطوح اجتماعی  دست دوم اتیتجرب تفاوت های فاحشی وجود دارد. علاوه بر این،

 . دنمی ده عادی را غیر عادی نمایش یدادهایرو گاهیکه  رسانه هایی ؛دنشو یم

 ، می توان گفت ابداع روش ها و ابزاربا توجه به این غرایز و تفکراتی که به مرور زمان در اذهان عمومی تثبیت شده اند

متقاعد  ،انسان ها باشد و احتمالا بخش دشوارتر آگاهیبخش ساده تر در مسیر اصلاح  ،انتقال اطلاعات آماری قابل فهم

 نسبت به جهان پیرامون خود داشته باشند. ها واقعیت شواهد و کردن آن ها برای پذیرش این است که دیدگاهی بر پایه

ها اشاره شد( از آن ه نبه چند نمواینجا  )که در هستند نیازمند آگاهی بیشتر ی کهتغییراتلازم به ذکر است که  در نهایت

 تغییراتهمه انسان ها بایستی شامل  آگاهی واقعیت محورانه نمی باشند، بلکهشری جامعه بارتقا نشانه های  محدود به

واقعیت های پیش بینی  .باشند با واقعیت ها هم خوانی داشته تهدید هاتهدید آمیز نیز باشد؛ مشروط به این که این 

 هدید های احتمالی واقعی بیانجامندانسان ها در مقابل ت اختصاص یافتن منابعکننده ای که می توانند به برنامه ریزی و 

 تا بتوان از آسیب های احتمالی آن ها پیشگیری کرد.
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