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بسم الله الرحمن الرحيم

دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی

دانشکده پزشکی

گروه پزشکی اجتماعی

اپیدمیولوژی
مراحل بیماری و عوامل خطر-سیر طبیعی بیماری 

1405خرداد 

دکتر علی اصغر کلاهی
استاد پزشکی اجتماعی

.دبرای مشاهده بهتر باید فونت مذکور در کامپيوتر شما نصب شده باش. استفاده شده استB Nazaninفونت فارسی 



حرف های ناگفته–ا 

مسير ریل گذاری شده برای رسيدن به هدف-الف

تعيين هدف و مسير هوشيارانه-ب



مقایسه دو رویکرد
تعیین هدف و مسیر هوشیارانهمسیر ریل گذاری شده برای رسیدن به هدف

ت ابزار برای فروش غیر ضروری و سودجوئی شرک/ تربیت عامل
استفاده بهينه از دارو و تجهيزات در حد ضرورت های دارویی و تجهیزات پزشکی و آزمایشگاهی

محتوی عميق و پرسشگرانهمحتوی سطحی

تعدیل و عمق بخشیبرنامه آموزشی نمایشی

رضایت درونی

ان هاارتقاء سطح سلامت، پيشگيری، کاهش رنج انسنفهمیدن مفهوم سلامت

خودارزیابی مبتنی بر مهارتارزشیابی چهار گزینه ای

انتخاب محتوی ضروری گیجی به علت پیچیدگی و فربهی

درآمد معقولنفع مالی به قیمت مشارکت در خیانت

وجدان ناآسوده



مقایسه دو رویکرد
تعیین هدف و مسیر هوشیارانه مسیر ریل گذاری شده برای رسیدن به هدف

استفاده بهينه از دارو و تجهيزات در حد ضرورت  تربیت عامل برای فروش غیر ضروری و سودجوئی 
شرکت های دارویی و تجهیزات پزشکی و ازمایشگاهی

محتوی عميق و پرسشگرانه محتوی سطحی

و عمق بخشیتعدیل برنامه آموزشی نمایشی

خودارزیابی مبتی بر مهارت ارزشیابی چهار گزینه ای

انتخاب محتوی ضروری  به علت پیچیدگی و فربهیگیجی

ان هاارتقاء سطح سلامت، پيشگيری، کاهش رنج انس سلامتنفهمیدن مفهوم

درآمد معقول مالی به قیمت مشارکت در خیانتنفع

رضایت درونی وجدان ناآسوده



ادامه

فقدان بستر آموزش در مقطع پزشکی عمومی•

مناسب برای دستياری•







وضعیت بدتر در ایران

سزارین•

چرا اینگونه شد؟ •

پزشکان فرانسه رفته•

امریکا رفته•



تاکید دوباره

وظيفه و مسئوليت•

ابلاغ•

بعداَ نگوئيد کسی ما را آگاه نکرد•

مسئوليت شما•



Observation

Counting

Analyse

Hypothesis

Differences

Continuous 
follow up

Knowledge

یاپیدمیولوژ
مادر علوم 

سلامت



اهداف
اپيدميولوژی ؟•

کاربرد های اپيدميولوژی؟•

سير طبيعی بيماری•

پيش آگهی و بقا•

عوامل تعيين کننده پيش آگهی و بقا•

روش های بيان پيش آگهی•
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اپيدميولوژی؟
علم سنجش وقایع مرتبط با سلامت•

( شخص، زمان، مکان)، توزیع (بروز و شيوع ) فراوانی•

 Caseو Case reportثبت داده ها، بررسی تفاوت ها، تحليل داده ها •

seriesمطالعات توصيفی، تحليلی طولی ،

عوامل تعيين کننده •

تاکید بر گروه و جامعه•
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کاربرد های اپيدميولوژی
کنترل، پيش بينی، پيشگيری از بيماری ها، عوارض و مرگ•
:از طریق•
شناسایی تظاهرات بيماری•
شناسایی سير بيماری•
شناسایی راه های انتقال•
شناسایی مخزن•
شناسایی دوره کمون، دوره واگيری•
شناسایی عوامل خطر•
شناسایی پيش آگهی بيماری•
حتی قبل از تشخیص بیماری و عامل بیماریزا•
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1854درJohn Snowتجربه

بوسيله کخ1883کشف ویبریو کلرا 
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خطر
خطر عامل بالقوه اثر نامطلوب بر سلامت•

اثبات وجود خطر•

سنجش بزرگی خطر•

پيشگيری از خطر•

تلاش برای کاهش اثر•

حذف عامل
جایگزین کردن 
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سير طبيعی بيماری

7654321

درمانعارضهمرگ
تشخیص
بیماری

شکایت 
بیمار

بیماری
پاتولوژیک

عاری
از بیماری

Clinical PhasePhasePreclinical

پیش آگهی و بقا
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هاری: سير طبيعی بيماری عفونی حاد

7654321

درمان مرگ
نگهدارنده

یگزیدگشکایتتشخیص
از عاری

بیماری

پیش آگهی و بقا
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سير طبيعی سرطان بدخيم

7654321

عارضهمرگ
درمان 
تهاجمی

بیماری پاتولوژیکتشکایتشخیص
عاری
از 

بیماری

پیش آگهی و بقا
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سير طبيعی تصادفات و حوادث

7654321

از عاریتصادفدرمانعارضهمرگ
بیماری

پیش آگهی و بقا
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دیابت: سير طبيعی بيماری مزمن

7654321

از بیماریعاریبیماری پاتولوژیکشکایتتشخیصکنترلعارضهمرگ

پیش آگهی و بقا
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درمان مرگ
نگهدارنده

از بیماریعاریگزیدگیشکایتتشخیص

هاری
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عارضه
درمان 
تهاجمی

از عاریبیماری پاتولوژیکشکایتتشخیص
بیماری

سرطان بدخیم

بیماری پاتولوژیکتشکایتشخیصدرمانعارضه
از عاری

بیماری

حوادث و تصادفات

از بیماریعاریبیماری پاتولوژیکشکایتتشخیصکنترلعارضهمرگ

دیابت



پیش آگهی بیماری و بقا

سئوال بيماران و همراهان•

بازماندگان از بيماری/ مرگ های ناشی از بيماری•

مقایسه اثر بخشی روش های درمانی•

23
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عوامل تعیین کننده پیش آگهی و بقا

بيماری های حاد، مزمن، بدخيمی ها، جراحات: نوع بيماری•

(بيشتر برای بيماری های عفونی)ميزان کشندگی •

شدت بيماری•

stageزمان مراجعه، زمان تشخيص •

وجود برنامه های پيشگيری و غربالگری•

سن، بيماری های زمينه ای، نژاد: شرایط بيمار•

بروز و شيوع بيماری•

هزینه ها، حمایت بيمه ها: شرایط درمان•
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روش های بيان پيش آگهی
کشندگی                                                                        •

یماری نسبت تعداد افراد فوت شده تشخیص داده شده به تعداد افراد مبتلا به ب

ساله5بقای •

بقای مشاهده شده •

Median Survival Timeزمان بقای میانه •

ميزان بقای نسبی•
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ساله5بقای 

سال بعد از 5ساله عبارتست از درصد بيمارانی که طی 5بقای •
.  سال بعد از تشخيص بيماری، زنده هستند5شروع درمان و یا 

در ارزیابی درمان سرطان•

شاخصی از موفقيت درمان سرطان•

سال؟5چرا •



بقای مشاهده شده 

.شوندوقتی بيماران وارد شده به مطالعه از ابتدا تا انتها پيگيری نمی•
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Median Survival Timeزمان بقای میانه 

.دمی ماننزندهمطالعهموردجمعيتازنيمیآنطیکهاستزمانیمدتميانهبقایزمان•

"بقاءزمانميانگين"بجایميانهبقایزمانازاستفادهمزایای•

•Mean Survival Time

زمانبارنفدویایک.می گيردقرارمرکزازدورمقادیرتأثيرتحتکمتریبميزانميانه-1•
هایزمانرسایاگرحتیدهد،تغييرچشمگيریميزانبهراميانگينمی تواندطولانیبقای

.باشدکوتاهترخيلیبقا

در.گيردقرارمطالعهموردجمعيتدرمرگمواردهمهبایدميانگينمحاسبهبرای-2•
.شودمیبررسیمرگمواردازنيمیتنهاميانهمحاسبهبرایحاليکه



ميزان بقای نسبی

موردایبقميزانبهشدهمشاهدهبقایميزاننسبتبصورتنسبیبقایميزان•
:می شودتعریفانتظار

نسبیبقایمیزان=بیماریبهمبتلاافراددرشدهمشاهدهبقای•

بیماریغیابدرانتظارموردبقای•

.شودمطالعهگوردیساپیدمیولوژیششمفصلمطلب،تکمیلبرای•
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منبع ارزشيابی

اپيدميولوژی گوردیس•

6فصل •

19فصل •
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